
Marlene‘s Heilkräuterkurse 2020 

kreativ - natürlich - gesund 

Frühlingserwachen            März — April 

Wir begleiten die Natur in den Frühling und erfahren wie wir unseren Körper entgiften können. Smoothies spenden uns neue Kraft.            

Während der Wanderungen lernen wir Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrzunehmen, zu erkennen, zu benennen und im Alltag einzusetzen. 

„Grüne Kosmetik herstellen“ 

Wenn Sie 100% natürliche Pflege ohne Konservierungsstoffe und Zusätze suchen, sind Sie hier genau richtig.                                                                                                           

Grüne Kosmetik wirklich αgrünάΥ Naturbelassen, frisch und vollwertig. Einfach zum Selbermachen....     

Mittwoch,  11.03.2020,       18:30  – ca. 21:30 Uhr,  Kräuterhütt‘n Grafing        Kosten: 39 € inkl. Skript, Deo, Lippenbalsam, Naturshampoo  

Entschlacken, Entgiften und Entsäuern mit Wildkräutern 

Welche Heilkräuter unterstützen unsΧΧΧ     Wie wenden wir sie anΧΧ     

Montag,  23.03.2020,       18:30  – ca. 21:30 Uhr,  Kräuterhütt‘n Grafing         Kosten: 29 € inkl. Skript, Smoothie, gemörsertes Entschlackungssalz     

„Grüne Neune“ Heil-Kräuterwanderung 

Heute besonders die αGrüne-Neuneά-Suppe, die am Gründonnerstag gekostet, zu mehr Lebenskraft und Gesundheut verhilft.  

Während der Wanderung lernen wir die Heilpflanzen kennen, die wir anschließend in Smoothie und Suppe zubereiten und 

genießen.                                                                                                                                    

Samstag,  04.04.2020,  13:30  –  ca. 17:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 25 €  inkl. Skript, Smoothie und Suppe 

Heil-Kräuterwanderung 

Während der zweistündigen Wanderung lernen wir die Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrzunehmen, zu erkennen, zu benennen und im Alltag           

einzusetzen. Anschließend mixen wir aus den gesammelten und besprochenen Kräutern einen αGrünen SmoothieάΦ                                                                                                                           

Mittwoch,  15.04.2020,       17:30  – ca. 20:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 18 € inkl. Skript, Smoothie                                                                                          

„Beltane—Walpurgisnacht“    Hexenkräuter - Liebe - Fruchtbarkeit 

Wir erfahren eine tiefe Rückverbindung zu unseren Wurzeln und das Eingebettetsein in einen großen heiligen Kreislauf des Lebens. Das Feuerritual         

wird unsere   Lebenskraft auf wunderbare Weise wecken und viele Hexenkräuter werden unsere Begleiter sein.                                                                                  

Monika –ausgebildete Geschichtenerzählerin– wird den Abend mit αmystischen Geschichtenά ergänzen. Bitte Teller, Besteck, Glas und Tasse mitbringen.                                                                  

Dienstag,   30.04.2020,       18:30  – ca. 22:30 Uhr,  Frauenbründl    Kosten: 45 € inkl. Skript, Hexentrunk und Kräuterjause 

Sommer: Die Natur erstrahlt                           Mai — August 

In den Sommermonaten speichern Heil– und Wildkräuter die gesamte Kraft der Sonne.  Gemeinsam erleben wir die einzigartige        

heimische Flora und Fauna. Wir erkunden die Heilpflanzen, die wir für Küche und Hausapotheke  nutzen können. 

Einsteigerkurs Brauchtum Räuchern über‘s Jahr 

In 2 ½ Stunden erfahren wir Wesentliches über das Räuchern und Räucherrituale.                                                                                                                              

Unsere heimischen Kräuter wirken dabei reinigend – schützend – klärend und heilend. 

Freitag,  03.01.2020,  18:30  –  ca. 21:00 Uhr,  Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 18 € inkl. Skript, Hexentrunk                                    

„Gesund durch den Winter“ - Alternative Heilmethoden 

Von der Reinigung  und Stärkung des Immunsystems  bis zum Abstreifen von Krankheiten und Blockaden.     

Mittwoch,  29.01.2020,       18:30  –  ca. 21:00 Uhr,  Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 20 € inkl. Skript, Vital-Trunk                                       

„Dem Geist auf die Sprünge helfen“  
Klarheit im Geist mit Hilfe der Kräuter.     
Donnerstag,  13.02.2020,       18:30  – ca. 21:00 Uhr,  Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 20€ inkl. Skript 

Einsteigerkurs Brauchtum Räuchern über‘s Jahr 

In 2 1/2 Stunden erfahren wir Wesentliches über das Räuchern und Räucherrituale.                                                                                                                          

Unsere heimischen Kräuter wirken dabei reinigend – schützend – klärend und heilend. 

Montag,  02.03.2020,  18:30  –  ca. 21:00 Uhr,  Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 18 € inkl. Skript, Hexentrunk    

Garten- & Küchenkräuter als Medizin und Küche 

Rosmarin, Salbei, Basilikum, Kerbel, Melisse, Petersilie   

Donnerstag,  07.05.2020,       18:30  – ca. 20:30 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 28 € inkl. Skript und selbstgemachtes Pesto    

Pflanzenwässer-Hydrolat   „Sanfte Heilkräfte“ durch Destillation                                                                                                                                                                                                                                           

Wir destillieren mit einer Topf-Destille (hat jeder daheim), Glas-Destille und einer Kupfer-Destille drei verschiedene Pflanzenwässer.                           

Verwendung: Kompressen, Kosmetik, Küche, innere Einnahme und vieles mehrΧΧΧΧΦ                                                                                                              

Mittwoch,  13.05.2020,       18:30  – ca. 21:30 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 45 € inkl. Skript und 3 Hydrolate 

Heil-Kräuterwanderung mit Wildkräuterjause am Frauenbründl:                                                                                                                                                                                                  

Nach einer Wanderung, in der wir vieles über Heilpflanzen erfahren, genießen wir einen selbst zubereiteten Wildkräutersalat, einen Kräuterquark 

mit Bauernbrot sowie einen grünen Smoothie. Anschließend wird noch ein Kräutersalz zum Mitnehmen gemörsert.                             

Samstag,  16.05.2020,       14:00  –  ca. 19:00 Uhr, Frauenbründl  Kosten: 39 € inkl. Skript, Wildkräuterjause + gemörsertes Kräutersalz  

Heil-Kräuterwanderung 

Während der zweistündigen Wanderung lernen wir die Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrzunehmen, zu erkennen,                      

zu benennen und im Alltag einzusetzen. Anschließend mixen wir aus den gesammelten und besprochenen Kräutern einen 

αGrünen SmoothieάΦ                                                                                                                                                                                                             

Dienstag,  19.05.2020,       18:00  – ca. 20:30 Uhr, Frauenbründl   Kosten: 18 € inkl. Skript, Smoothie                                                                                          



Besuchen Sie mich in meiner Kräuter-HüttΨn in Grafing. Hier gibtΨs duftende Kräuter, Tinkturen und Salben. Von verschiedenen Räuchergefäßen über Harze und Kräuter bis 

hin zu selbst hergestellten Räuchermischungen gibt es eine sehr große Auswahl an Räucherzubehör. Zudem erfahren Sie bei mir persönlich alle Details zu den Kursen, die 

in diesem Flyer bewusst nur sehr knapp beschrieben sind. Zusatzkurse sind  von meiner Homepage zu entnehmen. 

Weitere Informationen:   Marlene Englhart-Schweiger – Am Urtelbach 2 – уррст Grafing         Do:   9:00 - 18:00 Uhr 

   Telefon: 01520/533 90 82 oder Email an info@marlene-kraeuterhuettn.de         Fr:   9:00 - 18:00 Uhr 

   Homepage: www.marlene-kraeuterhuettn.de           Sa:  9:00 - 13:00 Uhr 

Einsteigerkurs Brauchtum Räuchern über‘s Jahr 

In 2 1/2 Stunden erfahren wir Wesentliches über das Räuchern und Räucherrituale .                                                                                                                                     

Unsere heimischen Kräuter wirken reinigend – schützend – klärend und heilend. 

Montag,  28.05.2020,  18:30  –  ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 18 € inkl. Skript und Hexentrunk   

Heil-Kräuterwanderung 

Während der zweistündigen Wanderung lernen wir die Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrzunehmen, zu erkennen, zu benennen und im Alltag                      

einzusetzen. Anschließend mixen wir aus den gesammelten und besprochenen Kräutern einen αGrünen SmoothieάΦ                                                                                                                           

Mittwoch,  03.06.2020,       18:00  – ca. 20:30 Uhr, Frauenbründl   Kosten: 18 € inkl. Skript, Smoothie 

Johanniskraut — „Das Sonnenlicht fängt die Energie ein“                                                                                                                                                                                                                                            

Altbewährte Heilmittel aus Johanniskraut erlernen, über deren Herstellung, Wirkungsweise und Anwendung erfahren und zudem viele Krankheiten heilen. 

Montag,  29.06.2020,       18:30  – ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 29 € inkl. Skript, Tinktur, Rotöl 

Heil-Kräuterwanderung 

Während der zweistündigen Wanderung lernen wir die Heilpflanzen mit allen Sinnen wahrzunehmen, zu erkennen, zu benennen und im Alltag                         

einzusetzen. Anschließend mixen wir aus den gesammelten und besprochenen Kräutern einen αGrünen SmoothieάΦ                                                                                                                           

Mittwoch,  08.07.2020,       18:00  – ca. 20:30 Uhr, Frauenbründl   Kosten: 18 € inkl. Skript, Smoothie                                                                 

Samstag,  18.07.2020,       14:00  – ca. 16:30 Uhr, Frauenbründl   Kosten: 18 € inkl. Skript, Smoothie  

Räucherwerk selber herstellen; Räucherbündel - Räucherzigarren   

Unsere heimischen Kräuter wirken reinigend-schützend-klärend und heilend. Sie unterstützen uns, während wir UNS von 

energetischen und emotionalen Altlasten befreien. Kreieren Sie ihre individuelle Räuchermischung aus Heil-Pflanzen.                                                                                                                                          

Mittwoch,  12.08.2020,       18:30  –  ca. 20:30 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 29 € inkl. Skript und                              

                      Räucherzigarre 

Herbst: Beeren- und Wurzelzeit                 September — Oktober 

Im Herbst sammeln Pflanzen ihre Kräfte geballt in den Wurzeln oder in den Beeren. Ob Weißdorn als Herzwein, Hagebutten als               

Vitamin-C-Bomben oder Beinwellwurzel als αKnochenheilerάΦ Wir erfahren die vielfältigen Heilkräfte von Wurzeln und Kräutern.  

Salbe, Herzelixier und Immuntinktur selbst herstellen                                                                                                                                                                                                 

Kennenlernen, verarbeiten, anwenden von Wurzeln und Beeren. Wir rühren eine Beinwell-Salbe (Knochenheiler), erstellen mit Kapuzinerkresse eine 

Tinktur (Immunabwehr) und machen aus Weißdorn ein Herzelixier. 

Samstag,  26.09.2020,  13:30  –  ca. 18:30 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing     Kosten:  65 € inkl. Skript, Beinwellsalbe, Herzelixier, Immuntinktur 

Einsteigerkurs Brauchtum Räuchern über‘s Jahr 

In 2 1/2 Stunden erfahren wir Wesentliches über das Räuchern und Räucherrituale .                                                                                                                    

Unsere heimischen Kräuter wirken reinigend-schützend-klärend und heilend. 

Donnerstag,  15.10.2020,  18:30  –  ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 18 € inkl. Skript, Hexentrunk   

„Gesund durch den Winter“ - Alternative Heilmethoden 

Von der Reinigung und Stärkung des Immunsystems  bis zum Abstreifen von Krankheiten und Blockaden.     

Montag,  26.10.2020,       18:30  – ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 20 € inkl. Skript, Vital-Trunk        

Badepralinen und Salzpeeling :  Reinigung / Entgiftung / Pflege                                                                                                                                                                                      

Das 100%ige Natur-Verwöhnprogramm für die Haut zum Entschlacken und Entsäuern und anschließend mit Kakao-Butter verwöhnen.     

Donnerstag,  12.11.2020,  18:30  – ca. 21:30 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 35 € inkl. Skript, Badepralinen und Salzpeeling 

Winter: Zeit zum Innehalten – Räucherkurse         November — Dezember 

Räuchern ist eine Botschaft an den Himmel. Es bereichert unseren Alltag und verbindet uns mit unseren Wurzeln.                                                 

Wissenswertes über die Wintersonnwende und die mystischen Rauhnächte darf nicht fehlen. 

Einsteigerkurs Brauchtum Räuchern über‘s Jahr 

In 2 1/2 Stunden erfahren wir Wesentliches über das Räuchern und Rituale .                                                                                                                                                                        

Unsere heimischen Kräuter wirken reinigend-schützend-klärend und heilend. 

Montag,  23.11.2020,  18:30  –  ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 18 €  inkl. Skript, Hexentrunk 

Alles Wissenswerte über das Räuchern zur Wintersonnwende und in den Rauh(ch)nächten 

In dieser Zeit sind die Schleier zwischen physischer und nichtphysischer Welt am durchlässigsten und der Kontakt zu unserer Quelle                                                                                  

am intensivsten. Auch das Neunerlei Holzfeuer wird besprochen.  

Mittwoch,  02.12.2020,  18:30  – ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 25 € Skript, Hexentrunk, Rau(h)nachtsmischung                                                                              

Montag,  14.12.2020,  18:30  – ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 25 € Skript, Hexentrunk, Rau(h)nachtsmischung                                                                                     

Wintersonnwend  - Wir begehen gemeinsam die „dunkelste Nacht“ im Jahr                                                                                                                                                                               

Einführung, Theorie , Rituale—Wintersonnwendfeuer aus 9erlei Holz, Personenräucherung, Ehrung der Elemente,                                                                              

Punsch aus Feuerkessel schöpfen und Suppen mit Aufstriche genießen. Bitte Suppenteller, Besteck und Tasse mitbringen.                                                                                                                                        

Montag,  21.12.2020,  18:30  – ca. 22:00 Uhr, Örtlichkeit folgt  Kosten: 45  € inkl. Personenräucherung, Punsch, Jause 

Einsteigerkurs Brauchtum Räuchern über‘s Jahr 

In 2 1/2 Stunden erfahren wir Wesentliches über das Räuchern und Rituale . Unsere heimischen Kräuter wirken reinigend-schützend-klärend und heilend. 

Dienstag,  29.12.2020,  18:30  –  ca. 21:00 Uhr, Kräuterhütt‘n Grafing  Kosten: 18 €  inkl. Skript, Hexentrunk 


